Program cursuri Program Distrofinopatii
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Sanda Magureanu

Dana Craiu

Diana Barca

Oana Tarta Arsene

Nina Butoianu

Maria Dirja

loana Minciu

Mihai Craiu

Cristina Motoescu
Eduard Motoescu
Carmen Burloiu
Magda Budisteanu
Catrinel Iliescu
Mona Gandea
Robanescu Ligia
Bojan Cristina
Damoc Eleonora
Garbita Violeta
Stoicescu Mirela
Chiriac Corina



Tematica cursuri
Cursuri pentru neurologie pediatrica
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Generalitati boli neuromusculare — Introducere in aceasta patologie — 1h-
Dr. Diana Barca

Abordarea pacientului cu boala neuromusculara-1h-Dr Sanda
Magureanu

. Clasificarea afectiunilor musculare-1h-Dr. loana Minciu

Distrofiile musculare progressive-Distrofinopatii — generalitati (definitie,
istoric, epidemiologie, tipuri de distrofinopatii)-1h-Dr loana Minciu

. Date despre genetica distrofinopatiilor -1h Magda Budisteanu
. Date de anatomie, patogeneza si anatomie patologica in distrofinopatii-

1h - Dr. Oana Tarta Arsene

. Clinica distrofiei musculare progressive tip Duchenne-Dr Cristina

Motoescu -2 h

Clinica distrofiei musculare progressive tip Becker-1h-Dr. Oana Tarta
Arsene

Examene paraclinice in Distrofia musculara progresiva tip Duchenne si
Becker-1h - Dr Catrinel Iliescu

. Electrofiziologie- 1h Dr Dirja Maria
. Afectarea cardiaca si respiratory si evaluarea cardiorespiratorie in

distrofinopatii-1h Dr Mihai Craiu

. Diagnosticul pozitiv si diferential in distrofinopatii-1h-Dr. Butoianu
. Tratamentul in distrofinopatii (masuri generale, medicamentos,

complicatii) -2h —Dr Dana Craiu

. Afectarea oste-articulara si scheletica — 1h — Dr. Ligia Robanescu
. Tehnici de intindere si alte metode kinetoterapeutice la pacientii cu

DMD/ DMB - abordare practica — 4h — Cristina Bojan, Mirela Stoicescu
Tratamente in curs de cercetare-1h- Dr. Budisteanu
Alte distrofinopatii-1h- Dr. Mona Gandea
Prezentari de cazuri-2h-Dr. Burloiu
Prezentari de cazuri — 2h — Dr Mona Gandea, Dr Diana Barca
Abordarea familiei cu DMD/DMB - 2h — Dr. Eduard Motoescu
Metode de comunicare - 2h - As Corina Chiriac



I modul are 30 ore — 5 zile a 6 ore:

- ziual:Cursuri 1, 2,3,4,5,6

- ziua2: Cursuri 7, 8,9, 10, 11

- ziua 3: Cursuri 12, 13, 14, 16, 17
- ziua 4: Cursuri- 15, 18

- ziua 5: Cursuri 19, 20, 21

2 asemenea module vor fi facute in datele:
26-30 oct 2009
16-20 nov 2009

Prognosticam participarea a aproximativ 30-40 persoane — Neurologi
Pediatri si Neuropsihiatri Inf. La fiecare din cele 2 module



Tematica cursuri medici familie, pediatri

1. Generalitati boli neuromusculare — Introducere in aceasta patologie —
1h-Dr. Diana Barca
2. Abordarea pacientului cu boala neuromusculara-1h-Dr Sanda
Magureanu
. Clasificarea afectiunilor musculare-1h-Dr. loana Minciu
. Distrofiile musculare progressive-Distrofinopatii — generalitati
(definitie, istoric, epidemiologie, tipuri de distrofinopatii)-1h-Dr
loana Minciu
. Date despre genetica distrofinopatiilor -1h Magda Budisteanu
6. Date de anatomie, patogeneza si anatomie patologica in
distrofinopatii-1h - Dr. Oana Tarta Arsene
7. Clinica distrofiei musculare progressive tip Duchenne-Dr Cristina
Motoescu -2 h
8. Clinica distrofiei musculare progressive tip Becker-1h-Dr. Oana Tarta
Arsene
9. Examene paraclinice in Distrofia musculara progresiva tip Duchenne
si Becker-1h - Dr Catrinel Iliescu
10.  Electrofiziologie- 1h Dr Dirja Maria
11.  Afectarea cardiaca si respiratory si evaluarea cardiorespiratorie in
distrofinopatii-1h Dr Mihai Craiu
12.  Diagnosticul pozitiv si diferential in distrofinopatii-1h-Dr.
Butoianu
13.  Tratamentul in distrofinopatii (masuri generale, medicamentos,
complicatii) -2h —Dr Dana Craiu
14.  Afectarea oste-articulara si scheletica — 1h — Dr. Ligia Robanescu
15.  Tehnici de intindere si alte metode kinetoterapeutice la pacientii
cu DMD/ DMB - abordare practica — 4h — Cristina Bojan, Mirela
Stoicescu
16.  Ingrijirea practica a pacientului cu DMD/DMB spitalizat — As
Damoc Eleonora — 1h
17.  Ingrijirea practica a pacientului cu DMD/DMB acasa — As
Violeta Garbita — 1h
18.  Tratamente in curs de cercetare-1h- Dr. Budisteanu
19.  Alte distrofinopatii-1h- Dr. Mona Gandea
20.  Prezentari de cazuri-2h-Dr. Burloiu
21.  Prezentari de cazuri — 2h — Dr Mona Gandea, Dr Diana Barca
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22.  Abordarea familiei cu DMD/DMB - 2h — Dr. Eduard Motoescu
23. Metode de comunicare - 2h - As Corina Chiriac

I modul are 32 ore -5 zile a 6-7 ore:

- ziual:Cursuril, 2,3,4,5,6

- ziua2: Cursuri 7, 8,9, 10, 11, 12
- ziua 3: Cursuri 13, 14, 15

- ziua 4: Cursuri- 16, 17, 18, 19, 20
- ziua 5: Cursuri 21, 22, 23

3 asemenea module vor fi facute in datele:
14-18 sep 2009

2-6 nov 2009

7-11 dec 2009

Prognosticam participarea a aproximativ 30-40 persoane — Pediatri si
medici de familie la fiecare din cele 3 module



Tematica cursuri pentru asistente medicale

1. Generalitati boli neuromusculare — Introducere in aceasta patologie —
1h-Dr. Diana Barca

2. Clinica distrofiei musculare progressive tip Duchenne si Becker -Dr
Cristina Motoescu -2 h

3. Examene paraclinice in Distrofia musculara progresiva tip Duchenne si
Becker-1h - Dr Catrinel Iliescu

4. Afectarea cardiaca si respiratory si evaluarea cardiorespiratorie in
distrofinopatii-1h Dr Mihai

5. Tratamentul in distrofinopatii (masuri generale, medicamentos,
complicatii) -2h —Dr Dana Craiu

6. Ingrijirea pacientului cu distrofinopatii-Dr. Oana Tarta Arsene -2h

7. Ingrijirea practica a pacientului cu DMD/DMB spitalizat — As Damoc

Eleonora — 1h

8. Ingrijirea practica a pacientului cu DMD/DMB acasa — As Violeta
Garbita — 1h

9. Date de evolutie si prognostic — 1h — Dr Dirja

10. Prezentari de cazuri- 2 h Dr. Mona Gandea

11. Abordarea familiei cu DMD/DMB - 2h — Dr. Eduard Motoescu

12. Metode de comunicare - 2h - As Corina Chiriac

13. Afectarea oste-articulara si scheletica — 1h — Dr. Ligia Robanescu

14, Tehnici de intindere si alte metode kinetoterapeutice la pacientii
cu DMD/ DMB - abordare practica — 4h — Cristina Bojan, Mirela
Stoicescu

I modul are 23 ore -5 zile a 4-5 ore:

- ziua l: Cursuri 1, 2, 3,4

- ziua 2: Cursuri 5, 6, 7

- ziua 3: Cursuri 8, 9, 10

- ziua 4: Cursuri- 11, 12, 13

- ziua 5: Cursuri 14

2 asemenea module vor fi facute in datele:

7-11 sep 2009

9-14 nov 2009

Prognosticam participarea a aproximativ 20 persoane — asistente
medicale la fiecare din cele 2 cursuri



Tematica cursuri pentru parinti

1. Generalitati boli neuromusculare — Introducere in aceasta patologie —

1h-Dr. Diana Barca

Date de genetica in Distrofinopatii — 1 h Dr Magda Budisteanu

3. Consiliere genetica pentru familiile cu pacienti DMD /DMB -  Dr.
Magda Budistenu — 1h/zi, 10 zile/luna timp de 4 luni

4. Clinica distrofiei musculare progressive tip Duchenne si Becker -Dr
Cristina Motoescu -2 h

5. Sfaturi pentru parinti — ce urmarim, cand ne prezentam la medic pentru
consult? — 1h — dr. Motoescu Cristina

6. Examene paraclinice in Distrofia musculara progresiva tip Duchenne si
Becker-1h - Dr Catrinel Iliescu

7. Ce si cand se efectueaza controalele paraclinice? 1h - Dr Catrinel
Iliescu

8. Afectarea cardiaca si respiratory si evaluarea cardiorespiratorie in
distrofinopatii-1h Dr Mihai Craiu

9. Orarul controalelor periodice. Tehnica gimnasticii respiratorii la
domiciliu — demonstratii practice. Spirometria in spital si la domiciliu —
2 h/zi, 5 zile/luna, 4 luni — Dr. Mihai Craiu

10. Diagnostic pozitiv — 1h Dr Butoianu
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11. Tratamentul in distrofinopatii (masuri generale, medicamentos,
complicatii) -2h —Dr Dana Craiu

12. Ingrijirea pacientului cu distrofinopatii-Dr. Oana Tarta Arsene —
2h

13. Ingrijirea practica a pacientului cu DMD/DMB spitalizat — As
Damoc Eleonora — 1h

14, Ingrijirea practica a pacientului cu DMD/DMB acasa — As
Violeta Garbita — 1h

15. Afectarea oste-articulara si scheletica — 1h — Dr. Ligia Robanescu

16. Tehnici de intindere si alte metode kinetoterapeutice la pacientii

cu DMD/ DMB - abordare practica — 1h/zi 10 zile/ luna, 4 luni —
Cristina Bojan, Mirela Stoicescu

17. Date de evolutie si prognostic in distrofinopatii — Dr. Maria Dirja-
1h

18. Prezentari de cazuri- 2 h- Dr. Mona Gandea



I modul are 19 ore curs:

- ziua l: Cursuri 1, 2, 4,

- ziua 2: Cursuri 5,6, 7, 8

- ziua 3: Cursuri 10, 11, 15
- ziua 4: Cursuri- 12, 13, 14
- ziua 5: Cursuri 17, 18

- 40 ore consiliere genetica (tema 3)
- 40 ore gimnastica respiratorie (tema 9)
- 40 ore Kinetoterapie — exercitii practice (tema 16)

2 asemenea module vor fi facute in datele:
28 sep — 2 oct 2009
30 nov — 4 dec 2009

Prognosticam participarea a aproximativ 20 persoane — parinti si
membri din familiile copiilor cu DMD/DMB



